CALENDRIER

LUNDI

CALISTHENIE

10/08

SKATE PARK
& APERO

17/08

24/08

DANGE
FITNESS

04/08

FOOTING
DEBUTANTE

25/08

FOOTING
DEBUTANTE

BEAGH
VOLLEY

JEUDI

06/08

CIRCUIT
TRAINING

12/08

PARCOURS
SANTE

13/08

RENFO
DOULEURS
DOS

BASKET

20/08

CIRCUIT
TRAINING

26/08

OLYMPIADES

27/08

CUISSES
ABDOS
FESSIERS

VENDREDI

01/08

PILATES
& APERO

PILATES

+ RETROUVER PLUS D'INFORMATION SUR NOTRE SITE WEB ET NOS RESEAUX +

) TAKEYOURPACE.COM () @TAKE_YOUR PACE @TAKE_YOUR_PACE

02/08

X
BADMINTON




	LUNDI
	CALENDRIER D’AOÛT
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI
	DIMANCHE
	19H

	PILATES  & APERO
	10H
	15H30
	19H

	FOOTING DÉBUTANTE
	CALISTHENIE
	19H


	BEACH VOLLEY
	19H
	CIRCUIT TRAINING
	10H


	POLE  STRAP
	10H
	YIN YOGA & BRUNCH

	SKATE PARK & APERO
	PARCOURS SANTÉ
	RENFO DOULEURS DOS
	19H


	BALADE VÉLO
	10H

	HATHA YOGA
	08H

	COURSE 5KM
	RUN & APÉRO
	DANCE  FITNESS
	ESCALADE
	FOOTING DÉBUTANTE
	BASKET
	CIRCUIT TRAINING
	OLYMPIADES
	CUISSES  ABDOS  FESSIERS

	POLE  DANCE
	PILATES
	PIQUE NIQUE CONFIANCE EN SOI
	PIQUE NIQUE &ACCROYOGA
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